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Positive Fragen
Worüber bin ich momentan glücklich?

Worüber könnte ich glücklich sein?

Worüber bin ich begeistert in meinem Leben?

Wie kann ich das Ziel erreichen und 
dabei Spaß haben?

Wofür bin ich dankbar in meinem Leben?

Worüber bin ich stolz in meinem Leben?
Was werde ich tun, damit es so wird, wie ich es will?

Was werde ich heute tun, um meinem Lebenstraum ein 
Stück näher zu kommen?

Wenn ich heute nur eine Sache erledigen werde, welche 
würde mir das Gefühl geben, einen großen Schritt nach 

vorne gekommen zu sein?
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