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Slatco Sterzenbach

Arbeitsprotokoll

\

Diplomsportwissenschaftler fir Privention & Rehabilitation
zweifacher Bestsellerautor (365 tage fit & der perfekte tag)
Mitglied im Excellence Speakers Top 100

6-facher IRONMAN-Finisher

Anerkannt als "Professional Member" der GSA German Speakers
Association und der IFFPS the International Federation of Professional
Speakers

2008 und 2009 mit dem Conga-Award von tiber 25.000 Fachleuten aus
der Tagungsbranche als bester Trainer ausgezeichnet )
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Effizienz und Effektivitit

Unsere Gewohnheiten entscheiden tiber unsere Resultate und somit tiber unser Schicksal!
Welche Gewohnheiten haben Sie wiahrend Ihrer Arbeitszeit? Lassen Sie sich oft ablenken?
Checken Sie immer wieder zwischendurch Ihre E-Mails?

Die Frage ist, sind Sie nur geschaftig oder produktiv? Gehoren Sie zu den Menschen, die die ,,grof3en
Kréten® gleich am frihen Morgen erledigen oder gerne tage- und wochenweise vor sich herschieben?

Machen Sie sich Threr Gewohnheiten bewusst, denn nur dann haben Sie eine Chance zur Verinderung.

www.lebenskraft.com



Stellen Sie sich immer wieder wihrend eines Arbeitstages folgende Fragen:
Gibt mir oder raubt das mir Energie, was ich gerade tue?

Bin ich blind aktiv oder produktiv?

Agiere ich selbstverantwortlich oder reagiere ich nur auf Impulse von aullen?

Wenn ich heute nur eine Sache erledigen kénnte, was wirde den entscheidenden Unterschied machen
und mir das Geftihl geben, etwas bewegt zu haben?

Fihren Sie eine Woche lang dieses Aktivitdten-Protokoll und werden Sie sich Ihrer Energiespender,
Threr Energierduber, Ihre produktiven Phasen und ,leeren® Phasen bewusst. Schreiben Sie jede neue
Aktivitit auf, die linger als 5 Minuten dauert.

Start Min Aktivitdt Energie- Energie- Produktiv oder nur

Uhrzeit Spender? Réuber? blind aktiv?

Wie koénnte in Zukunft eine ideale Woche fiir Sie aussehen, in der Sie sich auf die
Dinge konzentrieren, die Sie am besten kénnen und am meisten bewegen in
Ihrem Business? Mehr dazu in meinem Download ,,die perfekte Woche*.

Dabei wiinschen ich Thnen viel Erfolg!
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www.lebenskraft.com



