
Arbeitsprotokoll

Effizienz und Effektivität
Unsere Gewohnheiten entscheiden über unsere Resultate und somit über unser Schicksal! 
Welche Gewohnheiten haben Sie während Ihrer Arbeitszeit? Lassen Sie sich oft ablenken? 
Checken Sie immer wieder zwischendurch Ihre E-Mails?

Die Frage ist, sind Sie nur geschäftig oder produktiv? Gehören Sie zu den Menschen, die die „großen 
Kröten“ gleich am frühen Morgen erledigen oder gerne tage- und wochenweise vor sich herschieben?
Machen Sie sich Ihrer Gewohnheiten bewusst, denn nur dann haben Sie eine Chance zur Veränderung.
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Stellen Sie sich immer wieder während eines Arbeitstages folgende Fragen:
Gibt mir oder raubt das mir Energie, was ich gerade tue?
Bin ich blind aktiv oder produktiv?
Agiere ich selbstverantwortlich oder reagiere ich nur auf  Impulse von außen?
Wenn ich heute nur eine Sache erledigen könnte, was würde den entscheidenden Unterschied machen 
und mir das Gefühl geben, etwas bewegt zu haben?
Führen Sie eine Woche lang dieses Aktivitäten-Protokoll und werden Sie sich Ihrer Energiespender, 
Ihrer Energieräuber, Ihre produktiven Phasen und „leeren“ Phasen bewusst. Schreiben Sie jede neue 
Aktivität auf, die länger als 5 Minuten dauert.

Start 
Uhrzeit

Min Aktivität Energie-
Spender?

Energie-
Räuber?

Produktiv oder nur 
blind aktiv?

Wie könnte in Zukunft eine ideale Woche für Sie aussehen, in der Sie sich auf  die 
Dinge konzentrieren, die Sie am besten können und am meisten bewegen in 
Ihrem Business? Mehr dazu in meinem Download „die perfekte Woche“.

Dabei wünschen ich Ihnen viel Erfolg!
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