
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07.00 - 08.30

08.30 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

Wenn ich heute nur eine 
Sache erledigen könnte, was 
würde mich schneller zu 
meinen Träumen bringen?

Bin ich nur aktiv oder 
produktiv?  

Konzentriere ich mich 
auf  die 20%?


